
 🩺 ZÁKLADNÍ OČKOVÁNÍ DĚTÍ – CO JE DOBRÉ VĚDĚT

Očkování chrání dítě před nemocemi, které byly dříve časté a nebezpečné.
Mnohé z nich už dnes téměř nevidíme – právě díky očkování.

Níže najdete stručný přehled jednotlivých nemocí a očkovacích látek, které jsou součástí základního očkovacího kalendáře.

 💉 Hexavakcína – očkování od 2. měsíce věku, hrazeno pojišťovnou, POVINNÉ OČKOVÁNÍ
(Očkování proti 6 nemocem: záškrt, tetanus, černý kašel, hepatitida B, dětská obrna, hemofilus typu B)

Nemoc Proč je nebezpečná Co očkování dělá

Záškrt (difterie)
Bakterie vytváří jed, který poškozuje srdce, nervy 
a dýchací svaly. Může způsobit udušení.

Chrání proti toxinu bakterie.

Tetanus
Vzniká při poranění, bakterie z půdy uvolňují 
toxin, který vyvolá křeče a zástavu dechu.

Očkování vytvoří protilátky proti 
toxinu.

Černý kašel (pertuse)
Dlouhé záchvaty kašle, zvracení, u kojenců může 
dojít k zástavě dechu.

Očkování výrazně snižuje riziko 
těžkého průběhu.

Hepatitida B
Zánět jater, může přejít do chronického 
onemocnění a cirhózy.

Chrání proti přenosu krví, slinami i 
mateřským mlékem.

Dětská obrna 
(poliomyelitida)

Poškozuje nervy, může způsobit trvalé ochrnutí.
Očkování zabránilo návratu obrny do 
Evropy.

Haemophilus influenzae 
typu B (Hib)

Způsobuje zánět mozkových blan, hrtanové 
příklopky (epiglotitidu) a těžké zápaly plic.

Chrání před nejzávažnějšími 
infekcemi Hib.

 💉 Očkování proti pneumokokům (Vaxneuvance) – od 2. do 7. měsíce věku hrazeno pojišťovnou
• Chrání před zánětem mozkových blan, středního ucha, plic a sepse.
• Pneumokoková infekce může být u malých dětí i život ohrožující.
• Očkování snižuje i riziko opakovaných zánětů uší.

 💉 Očkování proti meningokokům (Bexsero hrazeno mezi 2.-12. měsícem věku, MenQuadfi hrazeno do 2 let)
• Meningokok způsobuje sepse a zánět mozkových blan, průběh bývá velmi rychlý a často fatální.
• Očkování chrání proti typům B (Bexsero) do 1 roku věku, A, C, W, Y (MenQuadfi) do 2 let věku.

  🍼 Očkování proti rotavirům (Rotarix, Rotateq) – od 6. do 24. týdne věku, není hrazeno pojišťovnou
• Rotaviry způsobují prudké zvracení, vodnaté průjmy a dehydrataci, často vyžadující hospitalizaci.
• Očkování výrazně snižuje riziko těžkého průběhu i hospitalizace, i když nezabrání všem infekcím.
• Největší přínos má u dětí s vyšším rizikem přenosu – např. pokud je doma starší sourozenec navštěvující 

kolektiv. Podává se do pusinky, možno i jaké kombinace s jiným očkováním.

 💉 Očkování proti RS virům (Beyfortus) – od narození do 1 roku věku v první rizikové sezoně říjen-březen, 
hrazeno pojišťovnou

• RSV jsou nejčastější příčina závažných zánětů dolních dýchacích cest u kojenců, hlavně v 1. roce života, 
často s nutností hospitalizace až po závažné stavy s nutností intubace.

 💉 Očkování proti spalničkám, příušnicím a zarděnkám (MMR) – očkování od 15. měsíce věku, hrazeno 
pojišťovnou, POVINNÉ OČKOVÁNÍ

Nemoc Rizika

Spalničky Vysoké horečky, záněty plic a mozku, dlouhodobé oslabení imunity.

Příušnice Bolestivé zduření žláz, může způsobit zánět mozku nebo neplodnost u chlapců.

Zarděnky Mírný průběh, ale velké riziko pro plod v těhotenství.



 💗 Shrnutí pro rodiče
• Kombinované vakcíny (hexavakcína) snižují počet vpichů a stresu pro dítě.

• Očkováním chráníte nejen vaše dítě, ale i ostatní – zejména kojence, osoby s oslabenou imunitou, těhotné 
maminky

• Po každém očkování setrvejte 15 min v čekárně z důvodu možné akutní reakce

• Teplota, zarudnutí či zatvrdnutí místa vpichu po očkování jsou běžné a přechodné.

• Pokud máte jakýkoliv dotaz, neváhejte nás kontaktovat – cílem je, aby rodiče rozuměli nejen kdy ale i proč a 
jak očkujeme.

 📄MUDr. Olga Míčková, MUDr. Olga Lukačovičová

www.detskaordinace-mickova.cz
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